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ČTK :  1245/4 (pôvodný dátum 14.3.2020)
Dátum : 8.5.2020
Tréneri : Lenka Stoláriková, Matej Brestovský
Zoznam detí 29er : Oliver Lichvár, Barbora Kocanová, Viktor Mika, Barbora Bartanusová, Ladislav Stolárik
Status report :
Tréning sme venovali nácviku štartov. Nedeľný tréning sme sa sústredili na akceleráciu na štartovej
čiare a reguláciu rýchlosti lodi pri pohybe po štartovej čiare. Sériou cvičení sme v dobrých veterných
podmienkach spojili všetko čo sme sa počas 3 dní naučili. Tréning sme zakončili niekoľkými štartami.
